
Nouvelle programmation Association Sportive 
 

 

Reprise de l’AS dès ce mercredi 16/09/20 

 

 M. LAFFERRANDERIE 
 

 

Tennis de table 
Mercredi 12h30 – 13h45 

Gymnase du collège 

(Amener sa propre raquette si possible) 

 

 

 

Tennis 
Mercredi 14h00 – 15h00 

Yves du Manoir 

Rdv au collège à 13h45 pour départ groupé. 

Avoir une autorisation écrite des parents pour 

pouvoir quitter les terrains seul(e) à partir de 

15h. 

(Amener sa propre raquette si possible) 

Mme MORELLO 
 

 

Badminton 
Mercredi 12h30 – 13h45 

Gymnase du collège 

(Amener sa propre raquette si possible) 

 

 

 

Renforcement 

musculaire 
Mercredi 13h45 – 15h00 

Gymnase du collège 

(pas de matériel spécifique à prévoir) 

M. VALENTINO 
 

 

Escalade 
Mercredi 12h30 – 13h45 

Gymnase du collège 

(Matériel perso interdit) 

 

 

 

Ultimate 
Jeudi 17h00 – 18h00 

Gymnase du collège 

(pas de matériel spécifique à prévoir) 

En raison de la situation sanitaire, les élèves sont invités à déjeuner chez eux autant que faire se 

peut le mercredi avant les entrainements d’AS. Ceux qui ne peuvent pas apporteront leur repas froid 

et déjeuneront sous surveillance au gymnase. 


