SEMAINE 13

Déjeuner

Diner

7

LUNDI
27/03

Feuilleté hot dog - Feuilleté au chévre - Salade de betteraves rouges
mimosas - Salade verte

Cote de porc aux herbes - Filet de poisson meuniére
Puree de pomme de terre - Purée de carottes @
Fromage portion

Fruits varies

Salade piemontaise @ - Salade piémontaise saumon @ -
Salade verte

Cordon bleu frais - Poisson pané
Haricots verts bio persillés @ @
Fromage portion

Tarte aux poires

MARDI
28/03

Salade kebab @ @ - Salade des bermudes @ - Salade verte
Couscous boulettes et merguez @ - Poisson au lait de coco et

curry @

Legumes tajine - Semoule couscous @
Donuts chocolat - Salade de fruits exotiques

Salade de pates flamenco @ - Salade verte aux fromages
@ - Salade de pate au surimi @

Croissant au jambon @ - Croissant au thon @ - Croissant

aux legumes @

Salade verte

Mousse au chocolat - Fruits varies

MERCREDI
29/03

Oeufs durs mayonnaise - Salade de riz thon @ - Salade
d'endives au bleu %
Faux filet roti - Poisson roti aux citrons @
Pommes de terre au miel et romarin - Courgettes sautees @

Glaces variees - Fruits varies bio @

Jambon cru/sec - Celeri remoulade @ - Salade verte au

thon %

Poisson pané
Patatoes burger - Gratin d'épinard

Fromage portion

Poires au chocolat amandes @

JEUDI
30/03

Salade fermiere @ - Salade douceur aux crudites @ -
Charcuteries variees - Salade verte
Cuisse de poulet rotie - Fish and chips

Frites - Brocolis au beurre @ @

Yaourt fermier - Fruits varies

Rillette de thon - Carottes rapees et boursin m @ -
Salade verte
Spaghettis carbonara - Poisson pane
Spaghetti au beurre
Fromage portion

Ananas

VENDREDI
31/03

Salade de tomate mozzarella - Salade de tomate mozzarella et
jambon @ - Salade de tomate au thon @ - Salade verte

Lasagne aux legumes 0 - Lasagne bolognaise - Lasagnes au
thon frais

Fromage portion

Compote de pommes bio @ - Fruits varies

Entrees chaudes - Salade verte

Steack hache frais sauce rocquefort @ - Poisson pané
Frites
Fromage portion

Glaces variees

Salade verte - Entrees chaudes

Omelette jambon fromage @ - Omelette nature
Pomme rosti
Fromage portion

Desserts varies - Fruits varies

DIMANCHE
02/04

@ Bio Local (circuit de proximité) «' Végétarien @ Fait Maison




