
Melon - Pastèque - Charcuteries variees - Salade verte au thon

Steack hache frais sauce rocquefort  - Poisson en croute

Pommes sautées - Haricots verts bio persillés
Fruits varies - Glaces variees

Salade de tomate aux poivrons et olives - Melon - Pastèque -

Salade de lentilles du berry

Escalope de volaille sauce normande  - Poisson frais meuniere

Pates au beurre - Tomates provençales
Fromage portion

Fraises - Fraises a la creme

Melon - Avocat au crabe - Oeufs durs mayonnaise - Salade verte
Tomates farcies - Poisson à la basquaise

Riz  - Ratatouille
Cremes desserts variees local - Salade de fruits exotiques

Pastèque - Melon - Nems de poulet - Samoussa - Salade verte

Saute de dinde au curry  - Poisson au lait de coco et curry

Poelee asiatique - Pate chinoise
Fromage portion

Ananas

Salade d'ete coeur de palmier  - Assiette de jambon sec et

melon  - Melon

Chipolatas aux herbes de provence - Parmentier de poisson

Salade verte - Courgettes sautees  - Pomme rosti
Fruits varies - Glaces variees

LUNDI
12/06

MARDI
13/06

MERCREDI
14/06

JEUDI
15/06

VENDREDI
16/06

SEMAINE 24

SAMEDI
17/06

DIMANCHE
18/06

Salade de tomate mozzarella - Melon - Salade verte
Patatoes burger - Poisson pane

Champignons sautes
Fromage portion
Beignet pomme

Déjeuner Dîner

Salade norvegienne  - Salade verte
Tortilla - Filet de poisson meunière

Brocolis au beurre

Yaourts bio aux fruits  - Ananas

Melon - Pastèque - Salade fermiere

Paupiette de veau basquaise  - Poisson pane

Puree de pomme de terre - Puree de carotte
Fromage portion

Compote de pommes bio

Taboule  - Melon - Salade verte

Quiche lorraine  - Quiche aux legumes
Salade verte

Yaourt fermier - Fruits varies bio

Crudites variees

Escalope panee  - Poisson pané
Pates au beurre

Fromage portion
Fruits varies

Bio Local (circuit de proximité) Végétarien Fait Maison



Bio Local (circuit de proximité) Végétarien Fait Maison



Plats

12/06/2023

Melon Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Fruits à coques, Arachide

Charcuteries variees Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde

Salade verte au thon Oeufs, Poissons, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Steack hache frais sauce rocquefort Céréales avec gluten, Lait, Anhydrides sulfureux

Glaces variees Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Fruits à coques, Arachide

13/06/2023

Salade de tomate aux poivrons et olives Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Fruits à coques, Arachide

Salade de lentilles du berry Moutarde, Anhydrides sulfureux

Escalope de volaille sauce normande Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Anhydrides sulfureux

Poisson frais meuniere Céréales avec gluten, Poissons, Lait

Tomates provençales Céréales avec gluten

Fromage portion Lait

Fraises a la creme Lait

14/06/2023

Melon Lait

Avocat au crabe Crustacés, Oeufs, Poissons, Moutarde

Oeufs durs mayonnaise Oeufs, Moutarde

Tomates farcies Soja

Riz Céréales avec gluten, Oeufs, Lait



Plats

15/06/2023

Nems de poulet Céréales avec gluten, Poissons, Soja

Samoussa Céréales avec gluten

Saute de dinde au curry Lait, Anhydrides sulfureux

Poisson au lait de coco et curry Fruits à coques

Poelee asiatique Soja

Pate chinoise Céréales avec gluten, Oeufs

Fromage portion Lait

16/06/2023

Parmentier de poisson Poissons, Lait

Salade verte Moutarde, Anhydrides sulfureux

Glaces variees Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Fruits à coques, Arachide


