


L'egalité filles-garcons ne peut attendre, il
est donc temps d’agir pour I'égalité

Malgre le fait que dans nos pays les femmes ont
plus de droit qu'avant, dans d’autres pays les
femmes souffrent énormément car elle n'ont pas les
mémes droits que les hommes :

— elles n'ont pas le droit d’exercer le métier de leur
réve

— elle n'ont pas le droit d’hériter de leurs parents

— elle ne peuvent pas posséder de terre

— elles sont mariées de force souvent tres jeunes

Dans le monde, prés de 132 millions de filles ne
~vont pas a I'’école a cause de :

— de la guerre
— de la pauvreté
— la tradition veut que les filles n’étudient pas

Heureusement grace a des personnes qui essaient
de changer les choses, les filles sont de plus en plus ~
nombreuses a aller a I'école primaire. W,
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Les pensions de retraite
BBy
0
24%

En 2021, seulement _ INFERIEURES
A CELLES DES HOMMES

SONT DES FEMMES

En 2010, au sein des couples
biactifs hétérosexuels,
les FEMMES réalisent

En 2021,

r"“n“"

par leur conjoint ou leur ex-conjoint,
soit une tous les trois jours

En équivalent temps plein,
LES FEMMES GAGNENT

 QUELESHOMMES @ QUELES HOMMES
dans le dans le
secteur privé secteur public




136 femme




\/OKC\ a Gar (10' BN cood @NX =
Q e
-qu PQus Je,uf\e cvarty Sony . Xq p-Qub &%ée S ik % oay .
Quate elecet day eﬁcmh-

2.2 and LOOAS
23 ons

68 ans
1 ans

2 2any
Lé& ans

S G ens

Sk cns 060 e -
S3 ons 6O ony “ans, 52 42 ans  S7 ong S2 ong
24 ons 29 ond E%DSB ons St ans RS ons
1S ons 18 ons GFons 28 ons % K9 g

“6 ons S5 o A0 ons

3 ons
10 ans 3G ens 33 ang
S o8 % S ons “T ong
o 3% ans . ¢t ons 37 gas

8 81 oNnS : _
> ans 61 any S ons ¢ Lo 5 ong
b . < AS .

, S8 s TP 58 e pc8
5t ons 23 ons 2 IN
33 ons ' 42 ons 26 RS ‘.. )

24 ans 30 on> 23 ons }P P ]
$3 ond 27 ons Xl 2









B 5] Plus je porle de téminisme, plus je
e réalise que lutter pour les droits des
*?4’*“{ femmes est souvent synonyme de
~ hair 'homme. Il faut que cela cesse.
Le féminisme, par définition, exige
que les hommes et les femmes aient
les mémes droits et les mémes

chances. C'est la théorie de I'égalité

B politique, économique et sociale des
\:.J_JL‘,(Z o/ sexes."
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You declare you see me dimly
Trough a glass which will not shine,
Trough | stand before you boldy,
Trim im rank and marking time.

You do own to hear me faintly
As a whisper out of range,

While my drums beat out the message

And the rhythms never change.

Equality,and | will be free
Equality,and | will be free

You announce my ways are wanton,
That | fly from man to man,

But if I'm just a shadow to you,
Could you ever understand ?

We have lived a painful history,
We know the shameful past,
But | keep on marching forward,
And you keep on coming last.

Equality,and | will be free
Equality,and | will be free

Take the blinders from your vision,
Take the padding from your ears,
And confess you've heard me crying,
And admit you've seen my tears.

Hears the tempo so compelling,
Hears the blood throb in my veins.

Yes, my drums are beating nightly,
And the rhythms never change.

Equality,and | will be free
Equality,and | will be free
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TU declaras que me ves en |z oscuridad,
A través de un cristal que no brillard,
Aungue me paro delante de ti con audadi,

El tiempo de clasificacion y puntuacidn.

TU no mc oyes ¢on vaz debil,

Como un susurro fuera de alcance,

Mientras mis tambores golpean el mensgaje.

Igualad, y seré libre,
lguzlad, vy seré libre.

Anuncias que mis caminos son de alevosiz,
Que vuelo de hombre a2 hombre,
Pero si yo soy solo una sombra para ti,

Podrias algunas vez entender ?

Hemos vivido una historia dolorosa
Conocemos el pasado vezgonzoso,
Pero sico marchando hacia adelante,

Y td sigues llegando dltimo.

Igualad, y seré libre,
Igualad, v seré libre.

Quita el relleno de tus oidos,
Y confesar que me oyd llorar,

¥ admitir que has visto mis ldgrimas.

gscucha el ritmo tan convincente,
1)

Ca‘
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Escuchar la sengre en mis venas,

Simis tambores estén tocando cada noc

Igualad, y seré libre,

JIgualad,yseré libre.
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Tu déclares que tu me vois vaguement

Par un verre qui ne brillera pas

Bien que jc me tienne devant vous avec audace,
Réduire le temps de classement et de marquage.

Tu ne m “entends pas

Comme un murmure hors de portée,

Pendant que mes tambours battent le message
Et les rythmes ne changent jamais.

Egalité, et je serai libre,
Egalité, et je serai libre,

Tu annonces que mes voies sont depourvues,
Que je vole d’homme a homme,
Mais si je ne suis qu’une ombre pour toi,

Pourriez-vous jamais comprendre ?

Nous avons vécu une histoire douloureuse,
Nous connaissons le passé honteux,

Mais je continue 2 marcher en avant,

Et vous continuez & venir en dernier.

Egalité, et je serai libre,
Egalité, et je serai libre,

Enléve les oeilléres de ta vision,

Enléve le rembourrage de tes oreilles,

Et avouez que tu m'a vu entendu pleurer,
Et admettez que vous avez vu mes larmes.

Entendre le tempo si convacincant,

Entendre le battement de mon sang dans mes veines,

Oui, mes tambours battent chaque nuit,

Et les rythmes ne changent jamais

Egalité, et je serai libre,
Egalité, et je serai libre,



Le Centre d'Information aux droits des Femmes et des Familles (CIDFF) est une organisation
dont l'objectif est d'aider les femmes et leur insertion socio-€conomique (trouver un travail,
bénéficier d'aides, suivre des études...).

Depuis 1972, son objectif, partout en France, est d’'améliorer la vie des femmes et I'égalité entre
les femmes et les hommes.

L'objectif est aussi de lutter contre les violences sexistes et sexuelles en formant, accompagnant
et éduquant.

A Bourges, le CIDFF se trouve 6B rue du Pré Doulet (n° de téléphone : 02-48-24-00-19).

Il est possible d’y avoir un accompagnement pour connaitre ses droits, rechercher un emploi et
obtenir de I'aide pour une meilleure égalité des réles dans la famille.
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Conseils de lecture, disponibles au CDI !

Le football, c'est pas pour les filles | Les poupées, c'est pas pour les
gargons ! Les garcons ne pleurent pas ! Les filles n'aiment pas se
salir ! Tu as peut-étre déja entendu ces phrases a I'école, a la maison
ou a la télévision. Méme si ce sont des adultes qui les ont dites, ce sont
de fausses idées ! Car, fille ou gargon, TOUT est PERMIS ! Un album
double-face, avec deux couvertures, et deux histoires (une cbté filles,
une coté gargons), pour bousculer les clichés avec humour et poésie, et
inviter I'enfant a étre qui il veut vraiment

Album — Dés la 6éme

Mais au fait, ¢a veut dire quoi, étre une femme ? A cette question super simple,

il existe une myriade de réponses ! Meuf les décrypte avec humour en explorant GUIDE POUR NOS FILLES
les thématiques liées au corps, a l'orientation sexuelle, au (cyber)harcélement AN
ou encore au sexisme de la société. Dans cette enquéte aux allures de quéte et

fantastique, les jeunes aventuriéres apprennent a mener a bien leur vie de meuf
vers le graal ultime ; une vie pour soi et bien dans sa peau !

Bande Dessinée — Dés la 4éme

D - 4

Le consentement, c'est bien plus que dire "oui" ou "non". Il s'agit de découvrir
ce qui est bon pour soi, de décider ce qu'on veut vraiment et d'utiliser ce pouvoir
incroyable de choisir ! C'est aussi respecter le choix des autres. C'est une
affaire de liberté ! Alors, on en parle. Choisir une pizza au restau ou un film au
cinéma, exprimer librement ce qui nous plait (ou pas), décider quelles pratiques
sexuelles adopter, c'est compliqué. Dans ce livre, vous trouverez plein de
conseils pour apprendre a réfléchir sur soi, sur les autres et a intégrer le
consentement au coeur de votre vie.

Documentaire — Dés la 5éme




s ) L'Histoire telle qu'on I'enseigne encore a I'école ne tient pas compte du rble des
Titiou : a5 ; . : A
LeCOq‘i'i femmes au fil des siécles. A la Préhistoire, elles chassaient. Au Moyen Age,
Les = elles batissaient des cathédrales ou gouvernaient des fiefs. Elles se sont
femmes 8 ] battues lors de la Révolution. Au XXe siécle, elles ont lutté pour obtenir I'égalité
aussi : . . . .
ont fait % , des droits. Pendant la Seconde Guerre mondiale, elles aussi ont été
PHistoire N résistantes. Avec humour et pédagogie, Titiou Lecoq nous fait découvrir une

nouvelle histoire de France.

Documentaire — Dés la 6éme

Ovdic & gl

Etre une fille, c'est étre en permanence bombardée d'injonctions contradictoires
a propos de son physique et de sa sexualité : il faut étre belle, mince, épilée,
maquillée (mais pas trop !), sexy (mais juste comme il faut !), en couple, avoir
des relations sexuelles (que I'on ait envie ou pas)... Pour se libérer du poids de
ces injonctions, il faut savoir reconnaitre et prendre conscience de la place
qu'elles occupent. Parler de rapport au corps et de sexualité, c'est aussi parler
d'acceptation de soi, de relations aux autres et de sororité.

Documentaire — Dés la 3éme

Etre une fille, c'est étre en permanence bombardée d'injonctions contradictoires
a propos de son physique et de sa sexualité : il faut étre belle, mince, épilée,
magquillée (mais pas trop !), sexy (mais juste comme il faut !), en couple, avoir
des relations sexuelles (que I'on ait envie ou pas)... Pour se libérer du poids de
ces injonctions, il faut savoir reconnaitre et prendre conscience de la place
qu'elles occupent. Parler de rapport au corps et de sexualité, c'est aussi parler
d'acceptation de soi, de relations aux autres et de sororité.

Roman — Dés la 4éme
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Définitions

Agression : Attaque violente, morale ou physique, contre une
personne

Avantage : Ce par quoi on est supérieur (qualité ou bien)
Avortement : Interruption d’'une grossesse

Constitution : Texte qui détermine la forme du gouvernement
d’'un pays

Dignité : Respect que merite quelqu’un ou quelque chose

Discrimination : Fait de séparer un groupe humain des autres en
le traitant plus mal

Féminicide : Meurtre d’'une femme, d’une fille en raison de son
genre, meurtre d’'une femme par son conjoint ou ex-conjoint

Genre : Construction sociale de l'identité sexuelle

Patriarcat : Systéme qui repose sur l'autorité et 'avantage des
hommes sur les femmes

Sexisme : Attitude de discrimination fondée sur le sexe, le genre,
surtout discrimination a I'égard des femmes

19



/ = Venez participer a I’Egali’team

. - Vous pouvez aussi déposer au CDI des textes, des illustrations, g
- des conseils de lecture, etc... Pour qu'ils soient intégrés a ce
procham numeéro. \
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